
 

 

Mokymosi scenarijaus šablonas pildymui: 

 

Pavadinimas Išmaniosios technologijos 

Tema Fizinis ugdymas 

Klasės lygis 9 kl 

Trukmė 3-4 pamokos po 45 min 

Uždaviniai Išmaniųjų technologijų pagalba skatinti mokinių fizinį aktyvumą 

Pedagoginiai metodai Darbas grupėse, individualiai 

 

Struktūra Aiškinimasis 

Praktinė užduotis 

Refleksija 

Medžiagos/Ištekiai Mobilus telefonas 

Išankstiniai 

reikalavimai 

Būti susipažinus su Walk15 

Veiklos ir vykdymo 

eiga 

Programėlės įdiegimas savo telefonuose. Praktinis programėlės patikrinimas einant 

paskirtą atstumą. Rezultatų analizė 

Užduočių vertinimas / 

Įvertinimas 

Aptarimas grupėse, įsivertinimas 

Plėtra/Pritaikymas Toliau dalyvauti žingsnių iššūkyje, mažiausiai kartą per mėnesį aptariant ne tik nueitą 

kelią, bet ir savijautą (kalbant apie sveikatą, emocijas, socializaciją) 

Papildomos pastabos  

Priedai / Nuorodos Pagrindinis - #walk15 

 

https://about.walk15.app/?lang=lt

