7~ Upe2DigiSchool

Mokymosi scenarijus

Pavadinimas Mityba ir sveikatos tausojimas balty kultiiroje
Tema Etniné kultura
Klasés lygis I gimnazijos klasé
Trukmé 45 min.
Uzdaviniai Mokiniai nagrinés miisy kraste vartotus seniausius maisto produktus, jy
paruo$imo biidus. Aptars tradicinius Kuc¢iy vakarienés patiekalus.
Pedagoginiai Video jrasy analiz¢, diskusija, individualus darbas, grupinis darbas.
metodai
Struktira 1. Temos pristatymas. Patirties pristatymas.
2. Video medziagos perzitra. Lenteliy pildymas.
3. Analiz¢ ir aptarimas.
4. Apibendrinimas
MedZiagos/Istekiai | ISmanioji lenta;
Internetas;
Popieriaus lapai arba asmeninés plansetés uZraSams.
ISankstiniai Gebéjimas naudotis iSmanigja lenta, planSetémis, paieskos sistemomis
reikalavimai internete.
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Veiklos ir vykdymo
eiga

1. Mokytojas primena mokiniams sveiko maitinimosi piramide. Paklausia,
0 kaip, jy nuomone, gal¢jo maitintis Lietuvos teritorijoje gyvenantys
zmongs pries 3000 mety:

- Pirmiausia pabandykite atspéti, kokie produktai naudoti Lietuvos
teritorijoje pries kokius 3000 m. pvz. vélyvajame bronzos amziuje (800-
400 m. pr. m. e.)?

PapraSo popieriaus lapuose ar asmeninése plansetése lapo erdve padalinti j
tris dalis. VirSuje palikti vietos keliems sakiniams, likusig apating dalj
dalinti per puse ir kairéje puséje pasizyméti, kokie produktai tuo metu
galéjo buti naudojami. Pasizyméj¢ mokiniai pasidalina jzvalgomis su
visais (5 min.)

2. Mokiniams i$sakius savo spéjimus, mokytojas papraSo paziiiréti $ig
medziaga, ir papildyti sarasa:

Irasas youtube ,,Kukuliskiy piliakalnio gastronomija“ (nuo 2,25 min. iki
6,27 min. ir nuo 11,50 min. iki 15,16 min.) (10 min.)

3.

3.1. Vienas mokiniy lentoje uZraSo visus video jrase paminétus produktus.
Tuomet mokytojas iSmaniojoje lentoje jjungia sveiko maisto piramidg, ir
papraSo mokiniy sudélioti visus produktus joje. Mokiniy paprasoma
jzvalgy, kokiu gi maistu maitintasi prie$ 3000 mety? (5 min.)

3.2. Mokytojas papraso mokiniy pasidalinti patirtimi, ar jy Seimose
valgoma Sventiné Kui¢iy vakaro vakariené? Jei klaséje yra kitatauciy,
pasiteiraujama, ar jie turi kokius nors ypatingus patiekalus, gaminamus
ziemos laikotarpio $venc¢iy metu. Kokie i$ pries 3000 mety naudoty
produkty naudojami Ziemos tradicinése Sventése? Koks patiekalas
mokiniams labiausiai patinka? (15 min.)

3.3. Mokytojas papraso mokiniy uzrasyti labiausiai patikusio $ventinio
patiekalo recepta. Jei mokiniai tokiy neatsimena/nezino — leisti panarSyti
internete, surandant tradiciniam Ziemos $venciy stalui tinkamo patiekalo
receptg. (5 min.)

4. Likus 5 minutéms iki pamokos pabaigos, mokytojas papraso kiekvieno
mokinio savo lapo virSuje uzsirasyti atsakyma j klausimg — Ar sveikai
maitinosi zmonés, gyvene pries 3000 mety? Kodél? Ir pasikeisti su suolo
draugu/kitu mokiniu savo surasytais Sventiniais receptais. (5 min.)

UZduo¢iy
vertinimas /
Ivertinimas

Analizuoja, palygina balty ir kity senyjy kulttiry reiskinius ir objektus.
Diskutuoja apie balty ir kity senyjy kultiiry reik§Sme dabar¢iai (A2.2.3).

Plétra/Pritaikymas

Mokytojas, pazindamas savo klasg, visada turi bet kurj scenarijy
prisitaikyti pagal situacija.

Papildomos
pastabos

Biitinas mokytojo nuoSirdumas. Meilé tradicijoms.
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Priedai / Nuorodos | Video perzitiros nuorodos:

https://youtu.be/gmiKcd-ngsc?si=v3kXs61xMMPn1nPc&t=145

https://youtu.be/gmiKcd-ngsc?si=0jCZ7ZBrBRi5SBBRx&t=710

Sveiko maisto piramidé:

https://sam.Irv.It/lIt/veiklos-sritys/visuomenes-sveikatos-prieziura/mityba-
ir-fizinis-aktyvumas-2/sveikos-mitybos-rekomendacijos/maisto-
pasirinkimo-piramide-plakatas



https://youtu.be/qmiKcd-nqsc?si=v3kXs61xMMPn1nPc&t=145
https://youtu.be/qmiKcd-nqsc?si=ojCZ7ZBrBRi5BBRx&t=710
https://sam.lrv.lt/lt/veiklos-sritys/visuomenes-sveikatos-prieziura/mityba-ir-fizinis-aktyvumas-2/sveikos-mitybos-rekomendacijos/maisto-pasirinkimo-piramide-plakatas
https://sam.lrv.lt/lt/veiklos-sritys/visuomenes-sveikatos-prieziura/mityba-ir-fizinis-aktyvumas-2/sveikos-mitybos-rekomendacijos/maisto-pasirinkimo-piramide-plakatas
https://sam.lrv.lt/lt/veiklos-sritys/visuomenes-sveikatos-prieziura/mityba-ir-fizinis-aktyvumas-2/sveikos-mitybos-rekomendacijos/maisto-pasirinkimo-piramide-plakatas

