
 
 

Informatikos pamoka 

 

Pavadinimas Kompiuteris ir sveikata 

Tema IT, Higienos, ergonominės ir techninės saugaus darbo skaitmeninėmis 

technologijomis normos. 

Klasės lygis 9 klasė 

Trukmė 2 pamokos po 45 min 

Uždaviniai Naudojant PowerPoint programą sukurti ir įvertinti plakatą „Patarimai 

sveikatai dirbant kompiuteriu“ pagal duotus vertinimo kriterijus 

Pedagoginiai metodai Darbas su šaltiniais, vertinimo kriterijais 

Struktūra 1. Parengiami vertinimo kriterijai 

2. Mokiniai kuria plakatus 

3. Į Moodle aplinką Veikla Seminaras įkelia plakatų nuorodas 

4. Darbai paskirtsomi vertinimui 

5. Plkatai vertinami pagal vertinimo kriterijus 

Medžiagos/Ištekiai Medžiagų, įrankių arba technologijų, reikalingų scenarijui, sąrašas 

Vertinimo kriterijai: 

1. 1 skaidrė, ant kurios yra vardas, pavardė, klasė, fonas nuspalvintas 

viena spalva 

2. 10 patarimų 

3. patarimai įrašyti į atskirus teksto laukelius 

4. teksto laukeliai nuspalvinti 

5. teksto vienodi šriftai, dydžiai, derančios spalvos 

6. 10 paveikslėlių atitinkančių tekstą 

paveikslėliai yra vieno stiliaus (nuotraukos arba piešiniai) 

7. visi paveikslėliai turi nuorodas į internetinius šaltinius (autorių teisės) 

8. paveikslėliai padėti virš atitinkančiu teksto laukeliu. 

Išankstiniai 

reikalavimai 

1. Informacijos paieškos įgūdžiai 

2. Darbo su PowerPoint programa įgūdžiai. 

Veiklos ir vykdymo 

eiga 

1. Mokiniams pristatoma tema ir išsamiai paaiškinami vertinimo 

kriterijai. 

2. Mokiniams demonstruojama kaip įvykdyti vertinimo kriterijus 

kuriant plakatą su MS Office 365 PowerPoint programa. 

3. Mokiniai kuria plakatą, mokytojas konsultuoja. 



 
4. Moodle aplinkoje sukuriama Veikla Seminaras, į kurį pamokos 

pabaigoje mokiniai įkelia sukurto plakato nuorodą. 

5. Mokytojas paskirsto darbus vertinimui. 

6. Sukuriama Vertinimo kriterijų rubrika 

7. Kitą pamoką mokiniai vertina darbus pagal tuos pačius vertinimo 

kriterijus, pagal, kuriuos kūrė plakatą. 

Užduočių vertinimas / 

Įvertinimas 

1. Mokinių darbai vertinami pagal sukurtą Rubriką. 

2. Vertinimas susideda iš dviejų dalių. 

a. Mokinių atlikti darbai 

b. Mokinių įvertinti darbai 

Plėtra/Pritaikymas 1. Šis darbas tęsiamas toliau, kuriant plakatą „Pavojai sveikatai dirbant 

kompiuteriu“. Šis plakatas turi būti sukurtas remiantis pirmuoju, t.y. 

patarimas turi būti paverstas pavojumi, kodėl toks patarimas 

duodamas. 

2. Toliau tęsiant šį darbą, mokiniai kuria apklausas su MS Office 365 

Forms, kurias atlieka klasės mokiniai. 

3. Apklausų duomenų analizė. 

Papildomos pastabos Galima mokiniams duoti internetinius puslapius, kuriuose būtų informacija 

apie Sveikatos svarbą dirbant su kompiuteriu. 

Priedai / Nuorodos Sukurtų plakatų pavyzdžiai: 

• https://jbgvilnius-

my.sharepoint.com/:p:/g/personal/aiste_valanciunaite_jbgvilnius_lt/

EZl5rI1v2FVOgg92x-

VY0GUB0xpi2F6C31rKSNdS3zEzDg?rtime=ClppE2fv20g 

• https://jbgvilnius-

my.sharepoint.com/:p:/g/personal/aurelija_banelyte_jbgvilnius_lt/E

QcxRe_9eTpNsjQ_3PSwF5IBkFOZIQiE8D2akZ26dHZUhQ?e=bzg

oOu 
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